
1 dienas kurss  

Kur? Bezdelīgas iela 12 (netālu t/c Olimpia) 

Cik ilgi? 3h  

Maksa: 15EUR 

Pasniedzēja: Aija Mežāka (kosmetoloģe / vizāžiste) 

 

TEORIJA:  

 Ādas tipi, kā arī pareiza to kopšana jau agrīnā 

vecumā; 

 Kādam nolūkam mēs veidojam grimmu; 

 Krāsu tipu noteikšana un piemērotākie toņi, ko izvēlēties, veidojot 

MAKE UP, gan komplektējot savu garderobi. 

PRAKTISKĀ NODARBĪBA: 

 Veidosim katrs savu dienas MAKE UP ar profesionāla kosmetologa 

palīdzību; 

 Mācīsimies kā pareizi izvēlēties un uzklāt tonālo krēmu, korektora 

zīmuli un pūderi; 

 Izrunāsim par pareizu uzacs formu un to krāsošanu; 

 Acu ēnas izvēle un uzklāšana; 

 Vai un kad ir nepieciešama skropstu tuša; 

 Pareizi uzklāsim vaigu sārtumus un izgaismotājus; 

 Kā arī piemeklēsim piemērotāko lūpu spīdumu vai krāsu, atbilstoši 

situācijai un vecumam. 

 Katra meitene saņems savu individuālo ādas tipa un krāsu 

karti!!! 

Uz nodarbību pierakstīties iepriekš (vietu skaits ierobežots)! 

Rakstiet uz aija.mezaka@gmail.com vai 

Zvaniet: +371 27055863 Aija 

mailto:aija.mezaka@gmail.com

